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- Durée moyenne 1h40
- Distance 6,3 km
- Coordonnées GPS :
N 45°28’.1703 E 0°23°.0096 Alt 128m
- Chemin en majorité ombragé

Au départ du plateau d’Argentine, suivre le circuit rouge,
jusqu’au hameau de Lagland et engouffrez-vous dans le
magnifique sous-bois planté de chénes et de pins. Bordé
de pierres seches arrachées par les charrues dans les
anciennes terres cultivées voisines, ce sentier vous
menera aux Fieux, apres avoir longé palombieéres et
chemins de procession.

A la route goudronnée, prendre en épingle a droite et
passer devant la croix. Sous le regard imaginaire de
lancien seigneur de Fieux, au chateau magnifiquement
planté sur son rocher, et dans la senteur de ses belles
allées de buis, vous arrivez au lavoir.

Longer prudemment sur 100 m le bord gauche de la D12
en direction de La Rochebeaucourt, et traverser cette
méme départementale pour monter par un sentier
escarpé a lassaut des ruines de l'ancien chateau du
seigneur Galard de Béarn. Ne pas manquer les pancartes
éducatives disposées dans la montée ainsi qu’ au pied des
vestiges du chateau.

L’église Saint-Martin d’Argentine restaurée fraichement,
vous attend un peu plus haut.

Sur la route qui vous menera au point final en suivant le
GR36, vous découvrirez croix, citerne, reposoir et méme
sarcophages, témoins de la riche histoire du plateau
pendant plusieurs siecles.
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« Sous le regard des chatelains »
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